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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

№ з/п Тема
Загальний

обсяг,
годин

Лекції,
годин

Практичні
заняття,
годин

Лабораторні
роботи,
годин

Самостійне
опрацювання

матеріалу
(СРС), годин

Індивідуальні
завдання,
годин (із

обсягу СРС)

денна форма навчання

Модуль 1. Спортивна медицина

1 Спортивна медицина, мета та завдання. Поняття про лікарський контроль. 16 0 4 0 12 0

2 Дослідження і оцінка фізичного розвитку, основних функціональних
систем організму і фізичної працездатності людини 22 0 10 0 12 0

Модуль 2. Фізична реабілітація

1 Теоретичні основи фізичної реабілітації 26 0 6 0 20 0

2 Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної та дихальної
систем. 14 0 4 0 10 0

3 Фізична реабілітація в ортопедії та травматології 34 0 4 0 30 0

4 Фізична реабілітація пацієнтів з неврологічними захворюваннями 38 0 8 0 30 0

Всього з навчальної дисципліни (денна форма навчання) 150 0 36 0 114 0


